MENSA SCOLASTICA Scuola Secondaria di | e Il grado “ISTITUTO SALESIANO DELL'IMMACOLATA”

MENU’ ESTIVO Anno Scolastico 2026-2027
In vigore dal 1 ottobre 2026 al 30 ottobre 2026 e dal 5 aprile 2027 al 10 giugno 2027.

Lunedi Martedi Mercoledi giovedi Venerdi
| SETTIMANA Pasta alle zucchine e Passato di fagioli con Pasta 1 con pesto 5,7,8 e Riso/farro 1 al pomodoro e Pasta alla Norma 1,7
parmigiano 1,7 crostini di pane 1 pomodorini, parmigiano,7 Frittata di patate al
Sformato di verdure | Fusidipollo al limone Tonno 4 Roastbeef forno 1,3,7
Ricotta 1,7 Pomodori e cetrioli Pisellini aglio e prezzemolo Carote filangeé zucchine in padella
Carote filangé e mais Gelato fiordilatte 7
Il SETTIMANA Riso alla cantonese Pappa al pomodoro 1 Pizza margherita 1,7 Pasta 1 al ragu di mare 2,4, Pasta al pomodoro e
3 Hamburger di manzo legumi misti all’olio 14 parmigiano 1,7
Formaggio 7 Carote filange e mais Mozzarella fior di latte 7 Petto di pollo dorato 1
Fagiolini al pomodoro Zucchine in padella Insalata, Pomodori e
cetrioli
11l SETTIMANA Risotto ai funghi e Pasta con ragu e Gnocchi di patate 1 al Pasta 1 con pesto 5,7,8 Pasta con pomodoro e
parmigiano 7 parmigiano 1,7,9 pomodoro e parmigiano 7 Hamburger di manzo parmigiano 1,7
Affettati misti Frittata di zucchine 3,7 Mozzarella 7 Zucchine all’olio Tonno 4
Insalata mista Fagiolini all’olio Insalata mista con mais legumi misti all’olio
IV SETTIMANA Pasta con pomodoro, Pasta al forno 1,7 Risotto pomodoro e Passato di ceci 7 Couscous 1con verdure

olive, zucchine 1
Formaggi misti 7
Insalata mista
Yogurt 7

Polpettine pesce al
forno 1,4,7,10
Spinaci all’olio

parmigiano 7
Roastbeef
Patate arrosto

Pizza margherita 1,7
Carote filangé

Straccetti di manzo al
rosmarino
Patate arrosto

- 1.Cereali contenenti glutine (grano, segale, orzo, avena, farro, grano Khorasan)

- 2. Crostacei

- 3.Uova e prodotti a base di uova
- 4. Pesce e prodotti a base di pesce

- 5. Arachidi

- 7. Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)
- 8. Frutta a guscio

- 9. Sedano
- 10. Senape
- 14. Molluschi
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